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Getreide / Mehl… 
 
Dinkel ganzes Korn 
Dinkelmehl 1050 
Weizen ganzes Korn 
Weizenmehl 1050 
Weizenmehl 550 
Roggen ganzes Korn 
Roggenmehl, Vollkorn 
Buchweizen 
Grünkern 
Haferflocken 
Basic Müsli 
Hafer Crunchymüsli 
Hartweizengries 
Maisgries, Polenta 
Couscous 
Leinsamen 
Hirseflocken 
Cornflakes 
 
 
Hülsenfrüchte 
 
Rote Linsen 
Braune Linsen 
Kicherebsen 
Bohnen, schwarz 
 
 
Nudeln / Reis… 
 
Hörnchen 
Spaghetti 
Penne 
Rigatoni 

Buchweizen – Vollkornnudeln 
Bunte Buchstabennudeln 
Langkornreis Vollkorn 
Rundkornreis Vollkorn 
Echter Basmatireis, weiß 
Quinoa 
Bio – Falafel 
Sojafleisch, grob 
 
 
Gewürze 
 
Meersalz 
Kräutersalz 
Brühe 
Würzel Klare Suppe 
Salatgewürz 
Pfeffer  
Paprika edelsüß 
Muskat 
Kümmel 
Hanfsamen 
Senfkörner 
Lorbeerblätter 
Muskatnuss 
Schwarzkümmel 
Kreuzkümmel 
Curry 
Koriander 
Zimt 
Basilikum 
Fenchel 
Oregano 
Rosmarin 
Thymian 
Kräuter der Provinz 

Zum Backen / Kerne 
 
Rohrohrzucker 
Backpulver 
Puderzucker 
Mandeln 
Haselnüsse 
Walnüsse, großer Bruch 
Sonnenblumenkerne 
Kürbiskerne 
Sultaninen 
Datteln, ohne Stein 
 
 
Süßes / Knabberzeug 
 
Zartbitterschokolade 
Vollmilchschokolade 
Dinkel Minibrezeln 
Käse – Grissini 
Schokokekse 
 
 
Aufstriche 
 
Samba – Schokoladencreme 
Erdbeermarmelade 
Honig Linde 
Honig Kastanie 
Honig Sommerblüten 
Zwergenwiese: 
Rote Bete Meerrettichstreich 
Basilikumstreich 
Kräuter Tomatestreich 
Kinderstreich 
Olivenstreich 

Tee / Kaffee 
 
Mein Abendstern 
Ein Sommertag 
Kamille 
Wohl bekomm’s 
Pfefferminz 
Kindertee 
Zitronengras – Eukalyptustee 
Malventee 
Wilder Weihrauch 
Partnerschaftskaffee: 
Gemahlen und ganze Bohnen 
Espresso gemahlen 
Espresso ganze Bohnen 
 
 
Konserven 
 
Rote Beete in Scheiben 
Gewürzgurken 
Zuckermais 
Apfelmark 
Tomatenmark 
Pesto rosso 
Pesto alla Genovese 
Senf mittelscharf 
Hot Peppinos 
Ketchup 
Vegetarische Bolognese 
Passata  
Rotkohl 
Sauerkraut                                                                                                        
 
 
 

Drogerieartikel 
 
Seife 
Handseife Zitrus 
Orangen Kraftreiniger 
Handspülmittel 
Natron 
Zitronensäure 
Soda 
WC Reiniger 
Bad Reiniger 
DIY Spülmittel Maschine 
Klarspüler 
Color Waschmittel flüssig 
Feinwaschmittel Olive 
 
 
Sonstiges 
 
Agavendicksaft 
Apfelessig 
Sonnenblumenöl 
H – Milch 3,5 % 
Knäckebrot 
Apfelsaft 
Wein und Sekt aus der Pfalz 
Glückwunschkarten 


